Doporuéena pravidla prevence respiraénich onemocnéni pro obecnou populaci
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UdrZujte bezpeéné rozestupy od ostatnich osob (alespoii 1 metr), i kdyz se
nezdaji byt nemocni. Davejte prednost pobytu ve venkovnim prostredi pfed
uzavienymi a Spatné vétratelnymi prostory. Pokud se nachazite ve vnitfnich
prostorach, dbejte na pravidelné pfirozené vétrani okny.

Dostatecné vétrejte, optimalni je kratké intenzivni vétrani, a to nékolikrat
denné.

Myjte si ¢asto ruce. Pouzivejte mydlo a vodu nebo dezinfekci na ruce na bazi
alkoholu. Omezte podavani rukou, objimani se pfi pozdravu, nedotykejte se
obliceje a oéi neumytyma rukama,

P¥i kasli nebo kychnuti si zakryjte nos a ista ohnutym loktem nebo kapesnikem.

Pokud jste nemocni/mate pfiznaky onemocnéni, ziistaiite radéji doma a omezte
na nezbytné minimum kontakt srizikovymi skupinami (seniofi, osoby
s chronickym onemocnénim), abyste zabranil sifeni onemocnéni, napfiklad v
pracovnich nebo détskych kolektivech

Posilnéte svou imunitu, jezte dostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny, které jsou
zdrojem cennych vitaminu pro posileni obranyschopnosti organismu

Pohybujte se co nejéastéji na ¢erstvém vzduchu, pomuze také dostatek spanku
a aktivni Zivotni styl. Pravidelné prochazky venku prokrvi sliznice dychacich cest



Doporuéena pravidla pro zdravotnicka zafizeni a zafizeni poskytovatell socialnich
sluzeb

Chfipku &i jiné respiraéni onemocnéni mohou do zdravotnickych zafizeni nebo do zafizeni
dlouhodobé péé&e zavléci jak nové pfijmuti pacienti/klienti, tak personal nebo navstévnici.

K Sifeni respiraénich onemocnéni véetné chiipky miZe dochazet mezi pacienty/klienty,
zdravotnickym personalem a navstévniky. Klienti zafizeni dlouhodobé péce jsou béhem
epidemie chfipky vystaveni vy$$imu riziku onemocnénim se zavaznym prubéhem, at uz dlivodu
véku nebo ¢astym pridruzenym onemocnénim.

Na zakladé zhodnoceni nemocnosti personalu a pacientt a s pfihlédnutim

k celkové aktualni epidemiologické situaci ve vyskytu respiracnich

onemocnéni nastavit pravidla pro navitévy lizkovych oddéleni za uéelem

snizeni rizika pfenosu nakazy na vulnerabilni skupiny (pacienty)

O S ohledem na mozné riziko pro klienty zafizeni poskytovatell socialni sluzeb
a domovl pro seniory, se na zakladé zhodnoceni nemocnosti personélu a
klientd a spfihlédnutim k celkové aktualni ve vyskytu respiraénich
onemocnéni doporuéuje nastavit pravidla pro navstévy za aéelem snizeni

rizika pfenosu nakazy na vulnerabilni skupiny (klienty)

Zakladnim cilem nastaveni opatfeni ve zdravotnickych zafizeni a zafizenich poskytovatell
socialnich sluzeb je ochrana skupin osob, u nichz onemocnéni miZe mit vzhledem k jejich
zakladnimu zdravotnimu stavu zavaznéjsi a komplikovany pribé&h. Pfi nastaveni pravidel pro
navstévy je nutné provést individualni hodnoceni s ohledem nejen na miru rizika infekce, ale také

s ohledem na potiebu zaji§téni socialni interakce, ktera je taktéz v Iééebném procesu dllezita.

Navstévu by mély odlozit véechny osoby i s mirnymi pfiznaky respiraéniho onemocnéni (ryma,
kasel, zvySena teplota) a osoby, které jsou v blizkém kontaktu, napf. vdomacnosti, s osobami s
akutné probihajicim respiraénim onemocnénim. Témto osobam Ize doporuéit pred pfipadnou
navstévou provedeni rychlého antigenniho testu a pouziti ochrany dychacich cest i nad ramec

aktualné platnych opatfeni v zafizeni.



