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Jak postupovat v pripadé pfiznaki onemocnéni covid-19

Kazdy, kdo na sobé pociti pfiznaky onemocnéni covid-19 (jako jsou kasel, teplota vyssi nez 37,3 °C,
obtize s dychanim, bolesti v krku, svalll nebo kloub(, zad, ryma, Unava, stfevni obtiZe, nevolnost) by
mél kontaktovat telefonicky svého praktického Iékafe, ktery na zdkladé jeho zdravotniho stavu
rozhodne, zdali ma absolvovat PCR test. Lékar ho zaroven na tento test také objedna. Pokud bude
vysledek testu pozitivni, oSetfujici 1ékaf nafidi izolaci a vystavi neschopenku. V soucasné dobé plati
izolace 7 dni od data pozitivniho testu, to se pocita jako den nula.

Lékar izolaci ukonci nejdfive po uplynuti dvou dni bez klinickych pfiznakl, nejdfive viak po 7 dnech
jejiho trvani.

Osobam ve spolecné domacnosti a uzkym kontaktim se doporucuje sledovat svij zdravotni stav,
pouZivat ochranu dychacich cest, vyhybat se kolektiviim, dodrzovat zvysenou hygienu rukou, pokud
mozno necestovat prostfedky MHD, a to minimalné po dobu trvéni izolace nemocného pacienta.
Osobdm v rizikovém kontaktu neni nafizovana karanténa. Pokud se u téchto osob objevi priznaky
onemocnéni, doporucujeme kontaktovat Iékare.

Pokud nemate pfiznaky a chcete se nechat preventivné otestovat PCR testem, mliete se
k hrazenému odbéru objednat na webové strance: https://odbery.kr-vysocina.cz.

V soucasné dobé v souvislosti s onemocnénim covid-19 krajska hygienicka stanice nenafizuje izolaci
pozitivni osobé ani karanténu osobé v rizikovém kontaktu. Zaroven KHS neindikuje PCR testy osobam
s klinickymi pfiznaky onemocnéni.
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