KrajVysocina
ZDRAVY KRAJ

KRAJSKY
DIABETOLOGICKY
DEN

14. listopadu 2023

Krajsky urad, budova B, Zizkova 57, Jihlava

8) PRO VEREJNOST MOZNOST ZMERENI CUKRU,
CHOLESTEROLU, TUKU, TLAKU A BMI.

Nad akci prevzali zastitu:

Mgr. Hana Hajnova, nameéstkyné hejtmana Kraje Vysocina
pro oblast regionalniho rozvoje

Ing. Vladimir Novotny, naméstek hejtmana Kraje Vysocina
pro oblast zdravotnictvi
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KrajVysocina
ZDRAVY KRAJ

Program:

9:00 Zahajeni, uvodni slovo

9:15 Odborné prednasky I. Blok

Vyznam pohybu pfi cukrovce — MUDr. Irena Zimenova

Diabetes mellitus a komplikace — Blanka Leidemanova

10:05 Prestavka
10:20 Odborné piednasky Il. blok

Sul a nase zdravi — Bc. Jana B6hmova

Oc¢kovani — nejdulezitéjsi prevence infekénich nemoci

MUDr. Stanislav Wasserbauer

Preventivni prohlidky — dulezitd soucast péce o své zdravi

MUDr. Stanislav Wasserbauer

11:15 Prestavka na drobné obcerstveni

11:45 Prakticka ukazka zdravotniho cvi¢eni pro diabetiky,
s sebou pohodIny odév (cca 1 hodina) - Lenka Vrzalova

Zména programu vyhrazena.
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