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Podzimni a zimni obdobi je kazdoro&né spojeno se zvySenym vyskytem akutnich respiracnich
infekci. Zavazny priibéh téchto onemocnéni, nezfidka s rozvojem komplikaci, mohou zejména
u vulnerabilnich skupin osob zpusobit pfedev§im viry chfipky, respiracni syncytialnivirus (dale
jen ,RSV*) a virus SARS-CoV-2. Plvodci této skupiny nakaz se prenaSeji predevSim
kapénkami, Sifi se tedy nejvice prostfednictvim kychani, kaslani, mluveni a mohou téz ulpivat
na predmétech, se kterymibyl nemocny v kontaktu. Siti se pomé&rné snadno a rychle, zejména

v uzavienych, nedokonale vétranych prostorach.

U&elem tohoto doporuceni, které vydava sekce ochrany a podpory vefejného zdravi
Ministerstva zdravotnictvi s odbornou garanci Statniho zdravotniho ustavu a Poradniho sboru
pro epidemiologii hlavniho hygienika CR, je dat k dispozici poskytovatelim zdravotnich
a socialnich sluzeb obecna doporuceni, jejichz cilem je prevence rizika nakazy, minimalizace
dalSiho Sifeni respiraCnich infekci a v kone¢ném dusledku snizeni zatéze téchto

poskytovatelU.

Mezi zakladni doporucéeni patfi:

1. Ockovani

- Je treba aktivné sdilet informace o pfinosech a dllezitosti oCkovani proti chfipce
a onemocnéni covid-19 uzaméstnancl a pacientt/klientd (u klientd pfipadné i proti
onemocnénim RSV), jakozto primarni prevenci vedouci k vyznamnému snizeni rizika
klinickym prabéhem (osoby vys$Siho véku, s oslabenou imunitou, komorbiditami apod.).
Pacienty/klienty z indikovanych skupin upozornit na moznost hrazeni vybranych druhu
ocCkovani z vefejného zdravotniho pojisténi (zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich
predpisu).

- V8emklientdm pobytovych zafizeni socialnich sluzeb a hospitalizovanym osobam aktivné
doporucovat o€kovani proti chfipce a ostatnim respiracnim patogentim a zaroven umoznit
vdané véci konzultaci (s praktickym lékafem, jinym informovanym zdravotnikem,

proSkolenym personalem apod.).

- JetfebazdUraznovat, Ze oCkovani je zaroven dulezitym nastrojem prevence vzniku a Sifeni



3.

uvedenych respiraCnich infekci, ktery vede ke sniZzeni nemocnosti v pracovnim kolektivu

v dobé zvySeného vyskytu respiraCnich nakaz.

V§em zameéstnancim doporucit ockovani, zejména proti chfipce, a upozornit je na

skute€nost, ze zdravotnikim je hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

Zajistit oCkovani proti pneumokokovym nakazam u klientd zafizeni poskytovatell
socialnich sluzeb — domovu pro seniory, domovl se zdravotnim postizenim, domovl se
zvlastnimrezimem a dale u pacientd/klientd 1é€eben pro dlouhodobé nemocné v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy (vyhlaSka ¢. 537/2006 Sb., o oCkovani proti infek€nim

nemocem, ve znéni pozdéjSich predpisu).

Doporuceni pfi podezieni na vyskyt nebo pri vyskytu nakazy u zaméstnancu

Pri vyskytu klinickych obtizi svédCicich pro akutni respiraéni infekci je ddrazné
doporu¢eno, aby zameéstnanec zlstal doma az do Uplného odeznéni pfiznaku. Svij
zdravotni stav by mél konzultovat se svym praktickym |ékafem, vcetné zajiSténi

pfipadného laboratorniho vySetfeni, a dodrzovat jeho pokyny.

Za ucelem rychlého zjisténi mozného vyskytu pfipadi onemocnéni covid-19 je doporuc¢eno

zajistit na pracovisti dostupnost antigennich testt (dale jen ,RAT test).

Pfi podezieni na covid-19 je doporu¢eno provést RAT test; v pfipadé negativniho vysledku
pak zaijistit ve spolupraci s oSetfujicim Iékafem laboratorni vySetfeni na prikaz dalSich
respiracnich patogena.

V pfipadé pozitivniho vysledku RAT testu na plvodce onemocnéni covid-19 u osoby
s pfiznaky se jedna o potvrzeny pfipad, ktery je nutné hlasit mistné pfisluSnému organu
ochrany vefejného zdravi (krajska hygienicka stanice) cestou registru aktualniho
zdravotniho stavu fyzickych osob, které onemocnély infek€nim onemocnénim, a fyzickych
osob podezfelych z nakazy (systém ISIN); ostatni akutni respiracni infekce se hlasi pfi

zvySeném vyskytu.

Doporucéeni pfi podezieni na vyskyt nebo pfi vyskytu potvrzené nakazy

u klientl/pacientu

V pfipadé vyskytu ndkazy mezi pacienty/klienty zavéstadekvatni protiepidemicka opatfeni
a pfisné dodrzovat bariérovy rezim oSetfovani k zabranéni dalSimu Sifeni onemocnéni
a k minimalizaci dopadu na zdravi pacientu/klientli/zaméstnancl a provoz zafizeni.

Dle moznosti zajistit izolaci nemocné osoby a minimalizovat jeji kontakt s ostatnimi klienty.
V ramci bariérového oSetfovatelského rezimu zajistit pouzivani osobnich ochrannych

pracovnich prostfedk( persondlem a jejich vyménu mezi pfistupy k jinym



klientm/pacientiim, a zajistit dusledné dodrzovani zasad pro hygienu rukou.
Zaijistit sledovani zdravotniho stavu klientd a dalSich osob, které byly v kontaktu

S nemocnym.

Ostatni preventivni a protiepidemicka opatreni

Je doporuc¢eno v souvislostis pfipadnym nastupem podzimni nebo zimni viny respiranich
nakaz zavést pro zaméstnance a navstévy pouzivani adekvatni ochrany dychacich cest
(respirator minimalni filtracni ucinnosti 94 %, filtraCni tfida ochrany minimalné FFP 2 dle
CSN EN 149:2001 a dodatkd).

Ve snaze zachovat co nejdostupnéjsi socialni kontakt klientli upozornit navstévy na rizika
pfipadného pfenosu nakazy a vyzvatk pe€livému posouzeni svéhozdravotniho stavu pfed
samotnou navstévou. Navstévu by mély odlozit vSechny osoby i s mirnymi pfiznaky
respiracniho onemocnéni (ryma, kaSel, zvySena teplota) a osoby, které jsou v blizkém
kontaktu, napf. vdomacnosti, s osobami s akutné probihajicim respiraénim onemocnénim.
Zdravym osobam Ize doporucit pfed pfipadnou navstévou provedeni RAT testu a béhem
navstévy pouzit adekvatni ochranu dychacich cest.

V dobé epidemie akutnich respiracnichinfekcije doporu€eno zkratitdobu navstévy u
klientd/pacientd, omezit poCet osob, které pfichazeji za klientem/pacientem. Zarover se
nedoporucuje, aby na navstévy chodily déti do 15 let véku. Neni nutné zakazovat aktivity
v ramci dobrovolnické ¢innosti. Je v§ak nutné nemocni¢nim hygienikem nastavit takova
hygienicka opatreni, které jsou soucasti tohoto doporuceni, aby se minimalizovalo riziko
prenosu infekce.

Mezi dal§i opatfeni patfi mimo pouzivani ochrany dychacich cest zajisténi pravidelného
a dikladného uklidu s dezinfekcipovrchu, pravidelné vétrani, zejména spole¢nych prostor,
a posileni hygieny rukou personalu a klientd zajiSténim dostupnosti dezinfek&nich
prostfedkim a vhodnou edukaci.

Dalsi postup a individudini otazky je mozné konzultovat s mistné pfisluSnym organem
ochrany vefejného zdravi. Doporucuje se pfipravit postup pro provoz zafizeni v pfipadé
vy88i nemocnosti mezi jeho zaméstnanci. Je nutné pfipomenout, Ze poskytovatel
zdravotnich sluzeb a vybranych socialnich sluzeb ma dle § 15 zakona €. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjSich predpisli, ulozenu povinnost stanovit v provoznim Ffadu hygienicka
a protiepidemicka opatreni k pfedchazeni vzniku a Sifeni infekce.
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